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На площадке гостиницы DoubleTreeby 
Hilton Vladikavkaz состоялась пресс-
конференция для республиканских 
СМИ на тему: «О новых технологиях 
информирования молодых избирате-
лей на выборах в Северной Осетии 7, 
8 сентября 2024 года».

В работе, помимо журналистов, приняли 
участие руководители территориальных 
избирательных комиссий во главе с пред-
седателем республиканского избиркома 
Жанной Моргоевой, молодежных тер-
риториальных избирательных комиссий, 
а также представители федеральных и 
республиканских общественных органи-
заций, работающие в сфере выборов. Ар-
донский район представили председатель 
ТИК Алан Бериев, и.о.редактора газеты 
«Рухс» Илона Калоева, председатель 
ТМИК Давид Кокоев.

Главной тема обсуждения стала реали-
зация на территории нашей республики но-
вого уникального проекта – «Молодежная 
ИнформУИК», автором которого является 
призер четвертого всероссийского конкур-
са молодежных электоральных проектов 
«Учимся выбирать», заместитель предсе-
дателя Молодежной избирательной комис-
сии РСО-Алания Давид Осяев. Конкурс 
проводит Российский фонд свободных 
выборов. Открывая пресс-конференцию, 
Исполнительный директор фонда Максим 
Лесков отметил, что «новый проект Мо-
лодежной избирательной комиссии РСО-
Алания пока не имеет аналогов, но 
уже обладает большим потенциалом, 
поскольку разговор о самом важном – 
праве молодых на участие в управле-
нии государством – будет проходить в 
ходе официальной кампании по инфор-
мированию о выборах, но неофициально, 
по-дружески, внутри молодежной суб-
культуры между сверстниками на по-
нятном для них языке». Все резиденты 
проекта будут одеты в футболки и кепки 
с символикой РСО-Алания и Российского 
фонда свободных выборов, также у них 
будут портфели с символикой и флешки-
браслеты. Экипировку продемонстрирова-
ли участникам пресс-конференции.

В свою очередь председатель Изби-
рательной комиссии РСО-Алания Жанна 
Моргоева выразила благодарность Россий-
скому фонду свободных выборов, так как 
из множества проектов, представленных в 
рамках четвертого всероссийского конкур-
са «Учимся выбирать», который проходил 
в этом году в Нижнем Новгороде, эксперты 
выбрали для реализации именно проект 
заместителя председателя Молодежной 
избирательной комиссии РСО-Алания Да-
вида Осяева «Молодежная ИнформУИК». 
«Перед выборами Президента России 
мы апробировали проект «ИнформУИК» 
на всей территории Северной Осетии, 

и он показал отличные результаты. 
Именно это вдохновило нашу молодежь 
идеей примерить на себя роль «об-
ходчиков» и самим принять участие 
в информировании избирателей среди 
студентов высших и средних учебных 
заведений перед предстоящими выбора-
ми депутатов Собрания представите-
лей города Владикавказа. Скажу чест-
но, я очень горжусь нашей активной 
амбициозной талантливой молодежью. 
Молодые люди, которые проявляют 
инициативу и реализуют свои проекты, 
действительно заслуживает всесто-
ронней поддержки и помощи. Мы со сво-

ей стороны стараемся все для этого 
делать», – сказала Жанна Бекирбековна.

После этого, в знак благодарности за 
особое внимание к деятельности моло-
дежного избиркома и тесному сотрудниче-
ству с фондом Игорь Лесков вручил Жанне 
Моргоевой награду фонда – «Лучшему на-
ставнику».

Перед участниками пресс-конференции 
также выступили председатель Союза 
молодежных избирательных комиссий 
России Максим Воронин и координатор 
социально ориентированных программ 
РФСВ Вероника Фатхутдинова. Они рас-
сказали, какие проекты и формы работы с 
молодежью разрабатывают и используют 
в работе молодежные избиркомы других 
регионов.

После этого каждый из присутствующих 
мог задать интересующий его вопрос пред-
ставителям избиркома республики и Рос-
сийского фонда свободных выборов.

Илона КАЛОЕВА.

ЗА МОЛОДЫМ ИЗБИРАТЕЛЕМ – БУДУЩЕЕ РОССИИВЫБОРЫ-2024

В октябре во Владикавказе пройдет 
I кавказский форум креативных инду-
стрий. Об этом на еженедельном ап-
паратном совещании сообщил Глава 
РСО–А Сергей МЕНЯЙЛО.

На крупном мероприятии соберутся 
предприниматели и эксперты отрасли, 
представители органов власти субъектов 
Северного Кавказа, чтобы определить 
механизмы принятия организационных и 
политических решений для развития креа-
тивных индустрий. Готовится насыщенная 
деловая программа с мастер-классами и 
культурными мероприятиями, приглашены 
эксперты федерального уровня. Сергей 
Меняйло, подчеркнув важность и масштаб 
события, поручил заместителю предсе-
дателя Правительства Северной Осетии 
Альбине Плаевой организовать рабочую 
группу по подготовке к форуму, а Минкуль-
ту и АМС Владикавказа – оказать Фонду 
развития креативных индустрий РСО–А 
все необходимое содействие.

Глава региона объявил еще об одном 
предстоящем знаковом для дальнейше-
го развития республики событии – о про-
ведении Дней Северной Осетии в Совете 

Федерации Федерального собрания Рос-
сийской Федерации 8 и 9 октября. Как он 
отметил, такая форма взаимодействия 
субъекта с верхней палатой Российского 
парламента привлечет дополнительное 
внимание к решению актуальных для ре-
спублики задач, и поручил всем ответ-
ственным органам власти подойти макси-
мально серьезно и вдумчиво к вопросам 
подготовки.

Традиционно на аппаратном совещании 
министерство ЖКХ, топлива и энергетики 
и руководители ресурсоснабжающих орга-
низаций отчитались о текущей деятельно-
сти систем коммунального комплекса.

– Напоминаю, что основная задача – 
исполнение производственных планов и 
ремонтных программ, а также подготовка 
к прохождению осенне-зимнего периода. 
Уже сейчас тесно работайте с Ростех-
надзором, чтобы успеть своевременно 
устранить возможные замечания к началу 
отопительного сезона, – сказал Глава Се-
верной Осетии.

Также на постоянном контроле – строи-
тельство и ремонт объектов социальной 
инфраструктуры по национальным про-
ектам и госпрограммам. Сергей Меняйло 
напомнил о необходимости завершить все 
запланированные работы в установлен-
ные сроки.

И. БЯЗРОВА.
«СО».

Ребенок в машине дол-
жен обязательно быть в 
автокресле. Даже самая 
первая поездка ребен-
ка из роддома домой 
не может обойтись без 
детского удерживающего 
устройства.

Сотрудники Госавтоин-
спекции Ардонского района 
провели акцию «В детское 
кресло посадил – жизнь ре-
бенка сохранил!» с целью 
сохранения жизни и здоровья детей-пассажиров, так как часто водители автомо-
билей забывают, что дети – одна из наиболее уязвимых категорий пассажиров. 
В дорожно-транспортных происшествиях они  страдают значительно чаще, чем 
взрослые пассажиры. При этом штатные системы безопасности автомобилей не 
рассчитаны на защиту детей – пассажиров, поэтому при перевозке обязательным 
является использование детских удерживающих устройств, самыми надежными 
из которых признаны детские автокресла.

Автоинспекторы разъяснили водителям назначение детских удерживающих 
устройств и их роль при дорожно-транспортных происшествиях. Приводили приме-
ры реальных ДТП, в которых пострадали маленькие пассажиры, так как перевоз-
ились с нарушением требований ПДД. Госавтоинспекторы напомнили и об ответ-
ственности, которая предусмотрена за данное административное правонарушение.

Евгения ТАВАСИЕВА, 
инспектор по пропаганде  безопасности дорожного 

движения ОГИБДД ОМВД России по Ардонскому району.

АППАРАТНОЕ СОВЕЩАНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬ

ЗНАКОВЫЕ 
СОБЫТИЯ

«В ДЕТСКОЕ КРЕСЛО ПОСАДИЛ – 
ЖИЗНЬ РЕБЕНКА СОХРАНИЛ!»



2 1155  ààââããóóññòòàà  22002244  ãã..

ÑÑÎÎËËÄÄÀÀÒÒÛÛ  ÂÂÅÅËËÈÈÊÊÎÎÉÉ  ÏÏÎÎÁÁÅÅÄÄÛÛ

ЕДИНСТВЕННЫЙ КАВАЛЕРИСТ, СТАВШИЙ ДВАЖДЫ ГЕРОЕМ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

Исса Александрович ПЛИЕВ в ходе
войны показал себя настоящим
героем, мастером ошеломляющих
врага рейдов, храбрейшим комдивом,
комкором, командующим конно-меха-
низированной группой. Он всюду
поражал своим мастерством и смело-
стью маневра, умело и твердо упра-
вляя механизированными и кавале-
рийскими войсками. И все-таки глав-
ное в полководческом искусстве
Плиева не личная храбрость, не уме-
ние управлять войсками, а то, что он
одним из первых в свое время понял
новые возможности конно-механизи-
рованной группы. Конница, соединен-
ная с танками, приобрела исключи-
тельно большую роль в наступа-
тельных операциях, требовавших
высокой мобильности и динамично-
сти. И эти возможности Плиевым
были использованы с потрясающим
эффектом.

Маршал
Советского Союза 

Александр Василевский.

(Из предисловия к книге 
И.А. Плиева «Под гвардейским 

знаменем»).

Крылатое выражение «героями не
рождаются, а становятся» как нель-

зя лучше подходит к славной биографии
Иссы Александровича, появившегося на
свет 25 ноября 1903 года в многодетной
крестьянской семье в небольшом осетин-
ском селении Старый Батакоюрт Влади-
кавказского округа Терской области (ныне
Батако или Старый Батако Правобереж-
ного района Республики Северная Осетия
— Алания). Плиевы жили очень бедно,
практически в нищете. Глава семьи зани-
мался сельским хозяйством, арендуя
землю у богатых, а в межсезонье отпра-
влялся на заработки. В 1908 году он
решился вместе с такими же горемыками,
как и сам, податься в далекую Канаду.
Шла молва, что там на шахтах хорошо
платят. Но судьба не была к нему благос-
клонна — он погиб на чужбине в 1912 году
при обвале грунта. Девятилетнему Иссе,
как старшему мужчине в доме, пришлось
взять на себя все заботы о матери, брате
и двух сестрах. Трудился он наравне со
взрослыми: ухаживал за домашними
животными, пас лошадей, батрачил на
зажиточных соседей. Но не забывал про
завет отца, который тот перед отъездом
дал жене Аминат: «Учить сыновей надо.
Чтобы жизнь понимали, чтобы стали
людьми».

Несмотря на загруженность, Исса оту-
чился два года в церковно-приходской
школе родного села, а затем поступил в
реальное училище во Владикавказе. С
переездом и учебой ему помогли братья
погибшего отца. Но родственники и сами

жили очень стесненно, поэтому средств
для существования мальчику катастрофи-
чески не хватало. Неизвестно, как бы сло-
жилась судьба будущего полководца,
если бы на него не обратила внимание
русская учительница Елизавета Апол-
лоновна Пахомова-Слюсарева. Она
приютила его у себя дома, помогала в
учебе и опекала вплоть до самого оконча-
ния училища. Позже Исса Александрович
признавался, что вряд ли смог завершить
образование, если бы не эта добрая,
отзывчивая женщина. Всю жизнь он пом-
нил ее слова: «Учись, Исайка, и жизнь
откроется перед тобой всей своей прав-
дой».

В летние каникулы мальчик возвращал-
ся в родное село помогать семье. Стоит
ли говорить о том, что власть большеви-
ков И.А.  Плиев поддержал полностью и с
большим энтузиазмом. Афоризм «класси-
ков» марксизма «пролетариату нечего
терять, кроме своих цепей, а приобрести
он может весь мир» был для него далеко
не абстрактным лозунгом. А с приходом
первых отрядов Красной армии в Осетию
мгновенно и без колебаний у Иссы созре-
ло решение стать военным. Так паренек
из Старого Батакаюрта в 1922 году стал
красноармейцем, хорошо проявившим
себя в операциях по ликвидации банд.

Исса в молодости
Ответственного, смелого бойца замети-

ло командование, и вскоре Иссу отправи-
ли учиться в Ленинградскую кавалерий-
скую школу. Среди курсантов он выделял-
ся хорошим знанием материальной части
оружия, меткостью стрельбы, превосход-
но овладел методикой обучения огневой,
строевой подготовки. Осенью 1926 года,

после окончания школы с отличием, Исса
был назначен курсовым командиром
Северо-Кавказской кавалерийской школы
горских национальностей в Краснодаре.
Благодаря его неустанному труду оттуда
выпускались десятки хорошо подготов-
ленных краскомов. Вместе с тем молодой
командир настойчиво и кропотливо зани-
мался повышением своего образования,
что весьма поощряло командование учеб-
ного заведения.

Примечательно, что краснодарский
период службы стал для Иссы Александ-
ровича поворотным моментом в его лич-
ной жизни. Он познакомился с молодой
студенткой медицинского института кра-
савицей Екатериной Чехоевой. Возникло
взаимное чувство. На Кавказе до сих пор
бытует легенда, что когда И.А.  Плиев
заслал сватов к отцу своей невесты, тот
просто спустил незваных гостей с лестни-
цы. Но Исса не отступил. Он заявился к
будущему тестю сам и сплясал под его
окнами. Увлечение народными горскими
танцами было у осетинского парня с дет-
ства, он был мастером и по этой части.
Сердце Чехоева оттаяло. Так это было
или нет, но в 1930 году на учебу в
Военную академию имени М.В. Фрунзе
Исса Плиев убыл уже женатым челове-
ком.

Атака кавалеристов
В аттестациях того периода отмечается

безупречная личная дисциплина слушате-

ля, твердая воля, настойчивость. Почти
по всем предметам у него были отличные
оценки. Он хорошо усвоил оперативно-
тактический цикл курса академии, такти-
ко-технические свойства и боевое приме-
нение современных средств борьбы. В
мае 1933 года И.А. Плиев выпустился по
первому разряду и получил назначение на
Украину на должность начальника опера-
тивного отделения штаба 5-й кавалерий-
ской дивизии 2-го кавалерийского корпу-
са. И вновь хорошие характеристики:
«Практическая работа в должности
начальника 1-й части и углубленная рабо-
та над собой выработали из товарища
Плиева высококультурного командира,
прекрасно овладевшего техникой штаб-
ной службы и искусством управления вой-
сками в масштабе усиленной кавалерий-
ской дивизии».

В 1936 году Иссу Александровича
отправили в командировку в Монголию
инструктором штаба Объединенного
военного училища в Улан-Баторе. Мо-
лодой республике, недавно завоевавшей
независимость от Китая, нужно было
строить свою армию. Советский Союз,
заинтересованный в том, чтобы страна
шла «социалистическим путем развития»,
охотно вызвался помогать. Правитель-
ство Монголии высоко оценило работу
Иссы Александровича, наградив его орде-
ном «Полярной Звезды». «В лице И. А.
Плиева мы встретили высококвалифи-
цированного, требовательного и стро-
гого военачальника, замечательного
организатора боевых действий крупной
группировки, партийного и глубоко при-
нципиального руководителя, человека
большого сердца, нежной и благородной
души», — отмечал позже руководитель
страны   Ю. Цеденбал.

Всегда впереди
В декабре 1938 года полковник И.А.

Плиев вернулся на родину, и вскоре его
назначили командиром полка в 6-й
Чонгарской кавалерийской дивизии. В
1939-м он участвовал в походе РККА в
Западную Белоруссию.

Великая Отечественная война застала
Иссу Александровича слушателем Воен-
ной академии Генерального штаба Воо-
руженных сил СССР им. К. Е. Вороши-
лова. Его сразу же отправили на Север-
ный Кавказ формировать 50-ю отдельную
кубанскую кавалерийскую дивизию (ОКД).
Буквально в считанные дни справившись
с этой ответственной задачей, И.А. Плиев
с вверенными ему частями уже в середи-
не июля разместился в Зареченском лесу
в нескольких десятках километров от
Великих Лук, на самом острие наступав-
ших на Москву немецко-фашистских
армий. К тому моменту противник уже зах-
ватил Смоленск. Врагу удалось создать
двойное превосходство в живой силе,
артиллерии и самолетах, почти четырех-
кратное в танках. Над столицей СССР
нависла смертельная угроза. Советское
командование спешно разворачивало
оборонительную линию. Для того, чтобы
выиграть время, было принято решение
нанести по немцам контрудар с помощью
нескольких оперативных групп, в одну из
которых и были включены плиевцы.
Найдя наиболее уязвимое место в стане
противника, кавалерийская группа из 50-й
и 53-й кавдивизий под командованием
полковника Л. М. Доватора ночью про-
рвала фронт, вышла в тыл немцев и нане-

сла ряд дерзких по замыслу и исполнению
ударов. Конники атаковали стремительно
и внезапно, используя лесные массивы, а
потом исчезая, словно растворяясь, в
неожиданном направлении. Атаки храб-
рых кавалеристов были настолько мощ-
ными и разрушительными, что немцы
решили, будто на них напала целая кон-
ная армия.

В сентябре 1941 года Иссе Александ-
ровичу было присвоено звание генерал-
майора, а его дивизия вскоре была пре-
образована в 3-ю гвардейскую кавалерий-
скую.

2 октября 1941 года на Западном фрон-
те загрохотал «Тайфун» — началось гене-
ральное наступление гитлеровцев на
Москву. Войдя в состав 16-й армии
К. К. Рокоссовского, кавалерийская груп-
па Л.М.  Доватора активно включилась в
оборону под Волоколамском. Рядом с
50-й ОКД стояла знаменитая 316-я стрел-
ковая дивизия И. В. Панфилова. Это
было направление главного удара против-
ника. Как панфиловцы, так и плиевцы
стояли насмерть. Кавалерийская дивизия
фактически погибла, в боевом строю
осталось только 150 человек, но и они не
отступили ни на шаг. Так сложилось, что
бой у разъезда Дубосеково благодаря
журналистам «Красной звезды» навечно
вошел в историю. А вот про героизм вои-
нов 4-го эскадрона 37-го Армавирского
кавалерийского полка под командованием
лейтенанта Красильникова, совершив-
шего под де-ревней Федюково аналогич-
ный панфиловцам подвиг, практически
никто не знает.

Немецкий генерал-полковник Гуде-
риан позже написал о том бое: «Даже
когда большая часть позиций русских
была захвачена, последние защитники
оставались на своих местах, и их нужно
было либо убить, либо взять в плен. Но
они не сдавались. В этом народе-гиган-
те таится огромная самобытная сила.
Ее нельзя недооценивать».

После того сражения Исса Алексан-
дрович собрал остатки полка, в котором
служили 28 панфиловцев, присоединил
их к своей дивизии и продолжил борьбу
против мотомеханизированных частей
гитлеровцев. 

Генералы И. Плиев и Л. Доватор
В конце декабря 1941 года генерал

И. А. Плиев принял командование 2-м
гвардейским кавкорпусом, заменив погиб-

шего Льва Михайловича Доватора.
Кавалеристы в то время были основным
инструментом развития прорыва. В отли-
чие от машин, они могли передвигаться по
пересеченной местности в обход населен-
ных пунктов. Доблестные конники выходи-
ли в тыл врага, перехватывали пути его
отхода и пути снабжения. Отвага и высо-
чайшая организованность Иссы Алексан-
дровича вызывали восхищение у солдат и
высшего руководства. О его мужестве,
храбрости, боевой дерзости и великом
искусстве слава шла на всех фронтах. На
предупреждения из высших штабов, что
ему лично бросаться в бой не положено,
генерал отвечал: «Хорошо, когда коман-
дир видит свои войска перед собой, но
иногда нужно, чтобы и солдаты видели
впереди себя командира». Сам генера-
лиссимус И. В. Сталин отмечал заслуги
отважного военачальника.

(Продолжение следует).
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РÆСТАДЖЫ ФÆНДАГЫЛ РÆСТУДÆЙ ФÆЦАРД
(Ê¸ðîí. Ðàéäèàí 107 íîìûðû).

Æмткæй райсгæйæ Айларты
Измаилы чиныг ирон зонады
æнтыстдзинæдты æвæрæнтæн
сæ сæйрагдæртæй уыдзæни
иу».

Измаил ирон зонды æмæ цар-
дыуаджы цыбыр ныхæстæ, стæй
æмбисæндты тыххæй афтæ
зæгъы: «Ирон цардыуаджы
цыбыр ныхæстæ æмæ æмби-
сæндтæн æгæрон у сæ бæрц.
Мыхуыргонд дзы цы ‘рцыди, аив
уацмысты дзы цас спайда кодтой
фысджытæ, уыдон æмбис дæр
не сты нæ фыдæлты зонды æмæ
цардыуаджы мидисджын цыбыр
ныхæстæн.

Фыст цы 'рцыди, уыдоны
хъуыды æмæ ахаст дæр бирæ
рæтты раст амынд нæ цæуы, уы-
мæн æмæ нал æмбарæм фы-
дæлты уагыл ирон царды хъæр.
Ирон куысты хуызтæ цас ферох
кодтам, уыйбæрц бæрæг сты
семæ баст дзырдтæ æмæ хъуы-
дытæ дæр. Нал рæзы ирон
адæмон сфæлдыстад ног уавæр-
ты, æмæ уый у фыццаг бæрæг-
гæнæн нæ мадæлон æвзаджы
абоны уавæрæн…

Куыд ма ис адæмон сфæлды-
стады рæзтыл дзурæн уыцы
ирæттимæ, мадæлон æвзагыл
чи нал дзуры йæ бинонты
'хсæн?..

Ис ма ацы уавæрæй рахизæн
ирæттæн? Ис, æрмæстдæр æм-
вæнд, æмзондæй, нæ дзыллон
номæй сæрыстыр уæвгæйæ.
Кæд ма нæм нæ дзыллон сæ-
рыстыры зæрдæ сдзура ацы
æгады бынаты, уæд ныллæу-
дзыстæм раст фæндагыл – ма-
дæлон æвзаджы рæзты фæнда-
гыл» (24.10.1998 аз) 

Ног чиныг «Ирон диссæгтæ
æмæ æмбисæндтæ»  2006 азы
сæмбæлд ирон чиныгкæсæгыл.
Æрмæг у бирæвæрсыгджын. Бæ-
рæг тематикон уагыл æвæрд
æрцыд ныронг мыхуыры цы нæ-
ма уыди, уыцы æрмæг. Йæ
рецензенты хатдзæгтæм гæсгæ:

- йæ арæзт æмæ йæ мидисæй
ацы æмбисæндты æмбырдгон-
дæн ис зонадон ахаст;

- бæрæгæй дзы зыны нæ фы-
дæлты цардвæндаг фæлтæрæй-
фæлтæрмæ, сæ зондахаст æмæ
дунейы æмбарынад, сæ куысты
фæтк æмæ дæсныйад, сæ уды-
хъæды фæзминаг æмæ фауинаг
миниуджытæ, сæ цæстæнгас
алыварсы дунемæ æмæ адæм-
тæм, стæй – фæлтæрты бастдзи-
над æмæ фидæны хуыздæрмæ
тырнындзинад уарзонæй, хæла-
рæй;

- фаг æрмæг дзы ис фыдæлты
царды уаг хуыздæр бамбарынæн
æвзаг æмæ литературæйы
ахуыр кæнгæйæ;

- чиныгыл, æрфæны фæдау,
зыны нæ мадæлон æвзаджы
хъомыс, аив хъæлæс æмæ цы-
быр ныхасы стыр хъуыдытæ.

«Ирон фарн цæмæй фыдæл-
тыккон раст уагыл йæ бынаты

сбада нырыккон уавæрты, уый
тыххæй хъæуы æппæт фæлтæр-
тæн сахуыры фæтк саразын
æртæ сæйраг бындурыл æвæр-
дæй, уыцы хъомыладон-ахуыра-
дон бындуртæ сты бинонтæ
(хæдзар), уынг (ныхас, сых,
хъæубæстæ) æмæ скъола (аху-
ыргæнджытæ, æхсæнад, хица-
уад). Ахæм æртæкъуымоны
æвæрдæй рæзгæ фæлтæртæ
ныллæудзысты царды раст
фæндагыл æмæ фидæны суы-
дзысты фыдæлты хорз фæн-
диаджы фæлтæртæ – цардараз-
джы-тæ…» (А. И.).

Нæ фыдæлты 'гъдау, уæздан-
дзинад, фарн, æмæ сæ царды
уаг Айлары-фырт ирдæй равды-
ста йæ чиныг «Ирон фарн»-ы.
Фыццаг рауагъдæй сси алы чи-
ныгкæсæгæн дæр стъолыл дар-
гæ. Царды у хъæугæ чиныг,
ссардта фæндаг чиныгкæсæ-
джы зæрдæмæ, ис ын йæхи кæ-
сæг алы кары  адæймæгты
΄хсæн дæр.

Чиныгы фæлгонц дыккаг ра-
уагъды эстетикон æгъдауæй
фæаивдæр, фæхуыздæр, зæ-
ронд царды æгъдæуттæ æмæ
царды фæтк автор фæхастæг-
дæр кодта абоны цардмæ,
хæйтты бæрц фæцыбырдæр
æмæ фæхъæздыгдæр сты цæст-
уынгæ æрмæгæй (нывтæ æмæ
къамтæй), дзырдуат арæзт æр-
цыд сæргонд «Зынæмбарæн
дзырдты мидис»-имæ хицæн
хайæ.

Æмткæй, чиныг фыст æрцыд
æнцонæмбарæн æвзагæй, автор
æй фæхæстæгдæр кодта нырык-
кон æвзагмæ, æрдзмæ, уымæн
æмæ Измаилы загъдау «æр-
дзыл æууæндын хъæуы».

Чи зоны, исчи зæгъа: «Измаил
националист у, фыдæлты стауы
æмæ стауы», Уый афтæ нæу.
Измаил у рæстаг адæймаг æмæ
йæ чиныджы фыццаг сыфæй
фæстаг стъæлфы онг æвдисы
ирон адæм цы уыдысты, уый.
Фыдæлтæ йе ´ппæлды хъуаг не
сты, фæлæ æцæгдзинад цы уыд,
куыд уыдис сæ царды уаг, цы уыд
сæ фарн, се 'гъдау цахæм уыд,

уыдон ирдæй равдыста фæл-
тæртæн æмæ сæ мах хъуамæ
зонæм. Æрмæст зонгæ нæ,
фæлæ фæзмæм æмæ сæ царды
хæссæм фæлтæрæй-фæлтæр-
мæ.

Поэт, прозаик Цырыхаты Ми-
хал загъта: «Автор дзæвгар рæс-
тæг схардз кодта йæ чиныгæн
цымыдисаг æрмæг æрæмбырд
кæныныл, раиртасыныл æмæ
нын нæ фыдæлты куырыхон
æгъдæуттæ нæ цæстыты раз
лыстæг æмæ бæзджынæй æрæ-
вæрыныл. 

Уырны мæ, уый тыххæй йын
бузныг зæгъдзысты ирон адæм
æмæ йын кæддæриддæр йæ
ном сæ зæрдыл дардзысты нæ
сомбоны фæлтæртæ.

«Ирон фарн» у нæ рагфыдæл-
ты диссаджы æгъдæут-тæ ногæй
сæ кæддæры фидар бынаты
æрæвæрыны ахсджиаг æмæ
зæрдæдарæн хъомысджын
мæцъис».

Уац иу бон кæй цæры, уый
хъуыдыкæнгæйæ Айлары-фырт
2011 азы стыр хæрзты бацыд
Ирыстоны чиныгкæсджытæн. Йæ
публицистикон æрмæджытæ æр-
бамбырд кодта, æмткæй сæ рау-
агъта «Ир»-ы рауагъдады чиныг
«Хуыцауы рæстад»-æй æмæ
сын балæвар кодта ног цард.
Ацы чиныг у Измаилæн ног лите-
ратурон цыртдзæвæн. 

Чиныджы ис бакæсæн цымы-
дисаг литературон æрмæджытæ
Къоста æмæ Арсæгты Горгайы
тыххæй. Аив литературон æрфы-
стыты фæрцы цæстыты раз
слæууынц Къоста æмæ Горгайы
фæлгонцтæ ног хуызты. Ацы
æрмæджытæ сты пайда скъо-
ладзаутæн æмæ ахуыргæнджы-
тæн сæ æрвылбон куысты,
чиныгкæсæг дзы ссардзæн бирæ
фарстатæн дзуаппытæ.

Измаилы поэзийыл куы афæл-
гæсæм, уæд фыссы алы темæ-
тыл, уыдон сты йæ зæрдæйы
арф къуымты зилдух чи кæны,
æнцой цард ын чи нæ дæтты,
уыцы риссагдæр æмæ цины
фарстатæ: Ирыстон - йæ ивгъ-
уыд æмæ райсом, ирон æвзаг

æмæ фæсивæды хъысмæт, нæ
рагфыдæлты æгъдау æмæ тра-
дицитæ, æрдзмæ, экологи æмæ
хæхбæстæм «хицоны» цæстæн-
гас… Уыцы æппæт темæтыл
дзургæйæ, Измаил поэзиуарз-
джыты хоны æргом ныхасмæ йе
′мдзæвгæты, кадджыты, поэмæ-
ты, зарджыты, таурæгъты, бас-
няты. 

Измаил цардмæ куыдфæнды-
йы цæстæй нæ кæсы. Стыр
бавæрæн бахаста ирон драма-
тургийы къæбицмæ дæр. Йæ
пьесæ «Сырдон æмæ йæ хæ-
лæрттæ» 70-æм азты ХХ-æм
æнусы æвæрд æрцыд куклаты
театр «Саби»-йы сценæйыл. Ацы
пьесæйыл æрмæст Дзæуджы-
хъæуы сабитæ нæ цин кодтой,
фæлæ æвдыст æрцыд Æры-
доны, Джызæлы, Чъребайы,
Къуайсайы æмæ æндæр рæтты. 

Измаилæн ма йæ архивы ис
пьесæтæ: «Фæстаг уынаффæ»
(йæ темæ: «Ирон æвзаджы уа-
вæр абон æмæ кæй фыдæй
сæфы, уый аххоссæгтæ», «Дыу-
уæ сыхаджы» – 8 нывон пьесæ. 

Бирæ мысинæгтæ ис Измаил-
мæ йе 'мдугон фысджыты тых-
хæй дæр.

Ис æм кадæг «Тæрхоны лæг-
тæ». Ацы кадæг банымайæн ис
зондамонæн уацмысыл.  Цымы-
дисаг æрмæджытæ фыст сты
хъæздыг æвзагæй. Измаил дзы
ныхас кæны йæ комбæсты цар-
дыуагыл, лæмбынæг æмæ бæс-
тонæй «йæ бæстыхæйтты топо-
нимикæ фæстаг дуры онг дæр
бабæлвырд кодта». 

Измаил рæстады фæндагыл
рæстудæй фæцыд, уарзта цард,
йæ Ирыстоны. Йæ алы къуым
дæр ын бабæрæг кодта. Йæ
алæмæтаг æрдзы хъæбысмæ
арæх цыд цуаноны хуызы

Йæ зонындзинæдтæ никæд
хæлæг кодта æмæ сæ зæрдæ-
бынæй парахат кодта радиоба-
кастыты «Уацамонгæ», «Нæ
уазæг – уæ уазæг»-ы фæрцы,
стæй телеуынадон равдыстыты,
фæсивæдимæ æмæ ахуырдзау-
тимæ фембæлдтыты рæстæг.

Измаил кæддæр загъта: «Фыс-
сæгæн ис дыууæ цæсгомы: иу –
граждайнаг, иннæ – сфæлдыс-
тадон, æмæ йæ фыццаг цæсгом
у сæйрагдæр». Уыцы хъуыды
раст у, æмæ уый хынцгæйæ, ис
хатдзæг скæнæн. 

Измаил фыццаджы дæр у
Адæймаг. Фæцард йæ уарзон
Иры адæмы раз сыгъдæг цæс-
гомæй, сæрбæрзондæй, адæй-
маджы æууæнк æмæ намыс ма
кæмæ ис йæ удыхъæды, ахæм
лæгæй. 

Измаилы сфæлдыстадæн ис
йæхи сæрмагонд цæсгом, ни-
кæимæ иу кæны, ис ын йæхи
сæрмагонд чиныгкæсæг. Йæ
налхъуыт-налмас дзырдбыдты,
Æрфæны фæдау, чиныгкæсæг
æнкъары Къодоты Роберты
загъдау, «йæ Хуыцау дæр æмæ
йæ хæйрæг дæр» Измаилæн
ирон кæй сты. Уымæн æмæ нын

хæзнайау Нартæй цы ирон Фарн,
ирон æгъдау æмæ ирон æвзаг
баззадысты, уыдон нывæста
арæхстгай, нымдæй йæ алы уац-
мысы æмæ публицистикон
æрмæджыты, бæрц æмæ фæт-
кыл æнувыд уæвгæйæ аив фæ-
лыст  литературон æвзагæй. Из-
маилæн йæ ныхас хъуыддагимæ
кæны иу, цы бæрнон хабæрттыл
дзуры йæ уацмысты, цы ахсджи-
аг фарстатæ æвæры, уыдонæн
ис æхсæнадон ахадындзинад, ис
сын рухс райсом.

Измаилы чингуытæ библиоте-
кæты тæрхæгтыл рыгбадæнтæ не
сты, фæлæ ссардтой чинæгкæ-
сæджы зæрдæмæ фæрныг фæн-
даг. Сты цымыдисаг алыхуызон
æрмæгæй алы кары адæймагæн
дæр.

Йæ уацмыстæ æмæ æмдзæв-
гæтæй бирæтæ хаст æрцыдысты
скъолаты æмæ студенты ахуыр-
гæнæн чингуытæм æмæ кæс-
тæрты ахуыр кæнынц ирондзи-
надыл, фарн æмæ æгъдауыл.
Уымæн æмæ Измаилæн цардмæ
уыд:«Йæ балцы сæр йæ хох-
зæххæй Рæстагурæг лæгмыг-
гагæн». 

Цард у фурд æмæ уыцы фур-
ды уылæнты Измаил лæгау-
лæджы цард фæкодта стыр
сфæлдыстадон æнтыстытимæ
знæт уылæнты ныхмæ ленкгæн-
гæйæ йæ Ирыстоны, ирон æвзаг,
ирон æгъдау æмæ ирон фарны
цæрайæн.

Измаил никуы тырныдта хæр-
зиуджытæм. Стырдæр хæрзи-
уæгыл нымадта адæмы фарн
æмæ дзы фæхайджын уæлдай-
джынтæй. Ирыстоны чиныгкæсд-
жытæ йæ нымайынц адæмон
фыссæгыл, уымæн æмæ цар-
димæ кодта æмдзу æмæ йæ уац-
мысты равдыста йæ адæмы
хъысмæт, йæ хъайтартæ сты йæ
алыварс цæрджытæ, иу уæлдæ-
фæй кæимæ улæфы, сæ циныл
цин кæмæн кæны, сæ рисыл – хъыг. 

1992 азы Измаил – газет
«Рæстдзинад»-ы хуыздæр уац-
хъуыдты конкурсы рамбылдта
æмæ сси Гæдиаты Цомахъы
номыл премийы лауреат.

2014 азы та йæ 90-азы райгу-
ырды бонмæ хорзæхджын æр-
цыд Цæгат Ирыстоны культурæ-
йы кадджын номæй.

Адæймаджы цард у скастæй
æркастмæ æмæ уыцы бæрцба-
рæнæй барст æрцæуы царды
фæндаг дæр. 2018 азы 14
декабры йæ зæрдæйы куыст
ныллæууыд Ирыстоны кад æмæ
намысы лæг Айларты Измаи-
лæн, ирон литературæйы къæ-
биц йæ уаз хуынтæй чи фæ-
хъæздыг кодта æмæ йе сфæл-
дыстадон арт абон дæр цы-
ренæй кæмæн судзы.

ДЗУГАТЫ-МУРАСТЫ Риммæ,
Цæгат Ирыстоны культурæйы 

сгуыхт кусæг,  УФ-йы
Журналистты цæдисы уæнг.

ÄÄÇÇÛÛÐÐÄÄÀÀÈÈÂÂÀÀÄÄÛÛ  ÏÏÅÅÕÕÓÓÛÛÌÌÏÏÀÀÐÐ

Успенский пост – один из
четырех многодневных

постов Православной церкви.
Завершается он праздником, в
честь которого и назван –
Успением Пресвятой Богороди-
цы. Этот и еще один праздник
августа – преображение Господ-
не — создают настрой Успен-
ского поста, напоминая нам об
удивительном смирении и готов-
ности пройти все уготованное
тем, которые показали всей
своей земной жизнью Господь и
Богородица. Так же и мы не
должны воспринимать пост как
навязанное нам ограничение, но
как добровольно принятое и
ведущее нас к Богу действие.

Успенский пост длится всего
две недели — с 14 по 27 августа
включительно, но при этом он
такой  же строгий, как и Великий.  

Еще одно, народное, название
Успенского поста — «Спа-
совка», так как приходящиеся на
конец лета праздники —  Проис-
хождение честных древ живо-
творящего Креста (14 августа),
Преображение Господне (19 ав-
густа) и Перенесение Неруко-
творного Образа Господа Иисуса
Христа (29 августа) часто назы-
вают «Спасами».

Церковный устав предпола-
гает во время Успенского поста
такое же строгое, как и в Вели-
кий, воздержание, но степень его
каждый постящийся должен
определять для себя сам, ориен-
тируясь на свое состояние здо-
ровья, образ жизни и советы
духовника. Успенский пост дан
верующим для укрепления ду-
шевных сил, а не для ослабле-
ния сил физических, тем более в
самом конце летнего оздорови-
тельного периода.

Успенский пост соблюдался
верующим с древних времен.
Известно, что еще в V веке в году
было четыре поста — для каж-
дого времени года свой (Успен-
ский пост приходится на кален-
дарное лето, но считается уже
осенним). Также была распро-
странена традиция: тем, кто не
постился в Великий пост, воздер-
живаться от Недели всех святых
(воскресенье через неделю
после Троицы) до Успения. На
рубеже Х-ХI веков этот период
был сокращен до праздника апо-
столов Петра и Павла (29 июня
по старому стилю), а двухне-
дельный пост перед Успением (с
1 по 14 августа по старому
стилю) был установлен на

Константинопольском Соборе
1166 года.

Церковь знает Успенский пост
с самых первых веков христиан-
ства. Мы читаем упоминание о
нем в беседе Льва Великого:
«Церковные посты расположе-
ны в году так, что для каждого
времени предписан свой особый
закон воздержания. Так, для
весны весенний пост — в Четы-
редесятницу, для лета летний
— в Пятидесятницу, для осени
осенний — в седьмом месяце,
для зимы — зимний».

О смысле Успенского поста
мы можем прочитать у святого
Симеона Солунского (конец XIV
века): «Пост в августе (Успен-

ский) учрежден в честь Матери
Божия Слова, которая, узнавши
свое преставление, как всегда
подвизалась и постилась за нас,
хотя, будучи святой и непороч-
ной, и не имела нужды в посте;
так особенно Она молилась о
нас, когда намеревалась перей-
ти от здешней жизни к буду-
щей, и когда Ее блаженная душа
имела чрез Божественного духа
соединиться с Ее сыном. А
потому и мы должны постить-
ся и воспевать Ее, подражая
житию Ее и пробуждая Ее тем к
молитве за нас. Некоторые,
впрочем, говорят, что этот
пост учрежден по случаю двух
праздников, то есть Преобра-
жения и Успения. И я также счи-
таю необходимым воспомина-
ния обоих этих двух праздников,
одного — как подающего нам
освящение, а другого — умило-
стивление и ходатайство за
нас».

По строгости Успенский пост
приближается к Великому. До
революции 1917 года в дни авгу-
стовского поста нельзя было
проводить карнавалы, показы-
вать шутовские представления и
театральные постановки.

«Медовый Спас» — народ-
ное название первого дня Ус-
пенского поста. Он приходится

на 14 августа. В этот день Цер-
ковь вспоминает сразу несколько
событий.

Праздник Происхождения (из-
несения) честных древ Живо-
творящего Креста возник из
древней традиции совершать в
августе в Константинополе
крестный ход с Крестом Господ-
ним, а также выставлять святы-
ню для народного поклонения.
Средневековому городу было
непросто пережить летнюю жару,
нехватку питьевой воды и эпиде-
мии, а потому верующие усердно
молились в этот тяжелый период
Богу и просили у Спасителя по-
мощи.

В Русской Православной
Церкви в этот день также вспо-
минают победу Андрея Бого-
любского над волжскими булга-
рами, которая была одержана им
в ХII веке. В благодарность за
победу, совершенную, помощью
Господа и Матери Божьей, в этот
день было установлено чество-
вание Всемилостивого Спаса и
Пресвятой Богородицы.

«Медовым» Спас стал потому,
что в августе заканчивается сбор
меда, и верующие, приходя в
праздник в храм, освящали
новый урожай.

Подготовила 
Ирина ДЗУГКОЕВА.

ПРАВОСЛАВИЕ И ЖИЗНЬВЕРА
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ул. Советов, 13.
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

УСЛУГИ
Покос травы, недорого. 
Тел. 8-928-930-00-22

***
Побелка, покраска, шпаклев-

ка, покраска ворот. Услуги раз-
норабочих. 
Тел. 8-988-835-94-99, 
     8-963-177-64-47

ПРОДАЕТСЯ
Арбуз в Ардоне (самосбор) 

крупный (от 5 до 8 кг), сладкий. 
Цена за 1 кг — 15 рублей. 
Тел. 8-903-484-03-04 

***
Прицеп легковой, блоки фун-

даментные, плиты (б/у). 
Тел. 8-909-472-62-58

ЗДОРОВЬЕ

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
(агтё,арынгтё, траурная 

музыка, угол невесты, квас, 
автохолодильник.) 

Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.

ПОВАРА И ОФИЦИАНТЫ 
Тел. 8-928-069-38-35, Лена.

ПРОКАТ 
АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ 

на любые 
мероприятия

Тел. 8-928-935-97-77, 
8-988-836-00-73.

23 августа
в г. Дигоре, 

(ул. С. Бердиева, 1 к)
будут вести прием

Лор-врач — 
Д.Р. Албегонова, 

детский кардиолог — 
И.К. Тукфатулина, 

детский и взрослый 
аллерголог-иммунолог — 

Ж.М. Елканова.
Тел. 8(8672)40-42-94.

Имеются противопоказания. Перед 
применением проконсультируйтесь 
со специалистом. Лицензия ЛО 41-
00110-1500590380 от 26.08.2021 г.

Семья Синянских выражает безграничную благодарность 
директору ГБУ «КЦСОН Ардонского района» Игорю Русла-
новичу Кесаеву за решение важного для них вопроса.
Уважаемый Игорь Русланович! В жизни часто случается так, 

что ценнее, выше всех материальных благ становится про-
стое человеческое участие. Вы очень отзывчивый и благо-
родный человек. Вы проявили удивительное понимание нашего 
трудного положения и не пожалели своего времени и сил, что-
бы помочь нам решить проблему. Искренне, от всего сердца, 
благодарим за помощь. Пусть вернется Вам добро здоровьем, 
благополучием, щедрыми помогающими руками в нужный час. 
Спасибо за содействие!

Выражаем благодарность соседям, родственни-
кам, друзьям и всем, кто разделил с нами невос-
нолнимую утрату нашего  дорогого ТАУЧЕЛОВА 
Вилина Дациевича.
Сообщаем, что 40-дневные поминки состо-

ятся в субботу, 17 августа, по адресу: с. 
Мичурино, ул. Ленина, 3.

Семья Таучеловых.

Коллектив СОШ №2 г. Ардона глубоко скорбит по поводу безвре-
менной кончины ТАДЕВОСЯН Арташеса (Геннадия) Артовазовича 
и выражает искреннее соболезнование родным и близким. 

В Северной Осетии родители 76 
504 детей до 17 лет получают еди-
ное пособие. На обеспечение этих 
целей с начала 2024 года регио-
нальное Отделение Социального 
фонда России направило более 8 
миллиардов рублей. 

Для оформления единого посо-
бия дети и родители должны быть 
гражданами РФ и постоянно про-
живать в России. В зависимости от 
материального положения семьи 
Отделение СФР по Республике 
Северная Осетия-Алания устанав-
ливает пособие в размере 50%, 
75% или 100% детского прожиточ-
ного минимума в регионе. В респу-
блике размер единого пособия  на 
детей составляет: 100% — 13 491 
рубль, 75% — 10 118 рублей, 50% 
— 6 745,50 рублей.  

«Напоминаем, что в этом году 
вступили в силу изменения по 
учету алиментов при назначении 
единого пособия. Если выплаты 
по алиментам были установлены 
судом, то в расчете доходов, как 
и ранее, будет учитываться фак-
тически поступившая сумма. Если 
решение суда было передано в 
службу судебных приставов, то 
Отделение СФР самостоятельно 
получит эти данные у ФСПП Рос-
сии. Если родители договорились 
о сумме алиментов устно или в 
нотариальном соглашении, то при 
расчете среднедушевого дохода 
будет учитываться сумма, указан-

ная в заявлении или соглашении, 
но не меньше, чем четверть МРОТ 
на одного ребенка (4 810,5 руб.), 
треть МРОТ — на двоих детей (6 
414 руб.) и половина МРОТ — на 
трех и более детей (9 621 руб.)», 
— пояснил управляющий Отделе-
нием СФР по РСО-Алания Сергей 
Таболов.

Кроме того, был расширен пере-
чень доходов, которые не учиты-
ваются при назначении пособия. 
К таким доходам теперь относятся 
проценты по номинальным сче-
там, открытым на опекаемых де-
тей, выплаты за звание «Мать-ге-
роиня», орден или медаль ордена 
«Родительская слава». Не берут-
ся в расчет и доходы от трудовой 
деятельности подростков до 18 
лет, полученные в период обуче-
ния (за исключением самозанятых 
подростков, их доходы по-прежне-
му учитываются).   

Единое пособие назначается 
в формате социального казна-
чейства. Это значит, что для его 
оформления достаточно подать 
заявление, а все необходимые 
сведения Отделение СФР по Се-
верной Осетии-Алании самостоя-
тельно запросит в соответствую-
щих организациях. Обратиться за 
пособием также можно в клиент-
ские службы Отделения СФР или 
в МФЦ.
Единый контакт-центр СФР: 

8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный).

ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ ПОЛУЧАЮТ  
РОДИТЕЛИ БОЛЕЕ 76 ТЫСЯЧ ДЕТЕЙ

Спорт – важный компонент 
здорового образа жизни, он 
максимально задействует 
резервы организма и помо-
гает держать тело в тонусе. 
Проведенные исследования 
показали, что употребление 
алкоголя негативно воздей-
ствует на физические пока-
затели профессиональных 
спортсменов. Причины этого 
негативного влияния заклю-
чаются в многофакторном 
влиянии алкоголя на орга-
низм человека.

1. Алкоголь блокирует выра-
ботку гормона тестостерона в 
организме и снижает скорость 
процесса восстановления мы-
шечной системы после спортив-
ных тренировок. Физические тре-
нировки, направленные на рост 
мышечной массы, не принесут 
результата, если сочетать их с 
употреблением алкоголя. Кроме 
того, алкоголь (особенно пивные 
напитки) провоцирует выработку 
гормона эстрогена, который, в 
свою очередь, способствует об-
разованию жировых клеток.
2. Алкоголь тормозит работу 

головного мозга. Поскольку мозг 
подает сигналы к конечностям, 
ухудшается координация дви-
жений, замедляется скорость 
реакции – как следствие, употре-
бление алкоголя повышает риск 
травмы.
3. Алкоголь затрудняет выра-

ботку белка в организме челове-
ка. Поскольку этанол токсичен, 
ресурсы организма в первую оче-

редь направлены на его «обе-
звреживание», а выработка бел-
ка в печени затрудняется. Также 
затрудняется метаболизм жиров 
и углеводов, всасывание амино-
кислот в кишечнике.
4. При приеме алкоголя про-

исходит выброс в кровь гормо-
на кортизола – повышенный 
уровень которого влечет такие 
негативные последствия, как 
повышенная ломкость костей и 
разрушение мышечной ткани. По 
результатам исследований, сила 
мышц через 36 часов после при-
ема алкоголя на 30 % ниже.
5. Алкоголь ускоряет вывод 

жидкости из организма, потому 
что для его расщепления ис-
пользуются запасы жидкости. 
Результатом может стать обе-
звоживание, после которого ор-
ганизм будет восстанавливаться 
в течение нескольких дней.
6. Заниматься спортом в со-

стоянии алкогольного опьяне-
ния опасно: результатом может 
стать чрезмерная нагрузка на 
сердечно-сосудистую систему и 
различные травмы.

Кому полностью противопока-
зано употребление спиртного?

Употреблять спиртное во вре-
мя лечения острых заболева-
ний не рекомендуется. Алкоголь 
нельзя сочетать со многими ле-
карственными средствами, кро-
ме того, он замедляет процесс 
ремиссии – восстановления по-
сле заболевания. Алкогольные 
напитки противопоказаны бере-
менным женщинам и кормящим 
матерям. Также спиртные напит-
ки следует исключить при хрони-
ческих заболеваниях: психиче-
ских и эндокринных (например, 
при сахарном диабете), сердеч-
но-сосудистых заболеваниях, в 
том числе после перенесенного 
инфаркта и инсульта.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

АЛКОГОЛЬ И СПОРТИВНЫЕ ТРЕНИРОВКИ

Северо-Кавказское 
м е ж р е г и о н а л ь н о е 
управление Россель-
хознадзора за 7 меся-
цев 2024 года на тер-
ритории Республики 
Северная Осетия-Ала-
ния в пункте пропуска 
Верхний Ларс прокон-
тролировало ввоз око-
ло 142 тыс. тонн под-
карантинной продукции 
высокого фитосанитар-
ного риска, что на 15% 
больше аналогичного 
периода 2023 года.

Больше всего продукции ввезено из Армении – 78,5 тыс. тонн 
(абрикосы, яблоки, томаты, перец, огурцы). 

Из Грузии импортировано 33,4 тыс. тонн подкарантинной продук-
ции, среди которой мандарины, нектарины, голубика, персики, ябло-
ки. 

Поставки из Турции по сравнению с прошлым годом выросли на 
39,6% и составили порядка 17 тыс. тонн. В числе импортируемых 
товаров – нектарины, персики, орехи, яблоки.

Через территорию Российской Федерации транзитом проследо-
вало 12,5 тыс. тонн подкарантинных грузов в страны Таможенного 
союза и иные страны, что в 2,6 раза больше аналогичного периода 
2023 года.

Кроме того, должностными лицами Управления Россельхознад-
зора с начала 2024 года было возвращено отправителям 33 транс-
портных средства с подкарантинной продукцией общим весом 384 
тонны ввиду обнаружения различных нарушений в фитосанитарных 
документах.

142 ТЫС. ТОНН ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ ВВЕЗЕНО 
В СЕВЕРНУЮ ОСЕТИЮ ИЗ АРМЕНИИ, ГРУЗИИ И ТУРЦИИ
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